TELOCVICNA DLOUHONOVICE

CTVRTEK 1za 14 dni v 18.15 h
(zac¢iname 7. listopadu 2013, lekce 60" za 30KS)

kompenzacni body a styling lekce ,ktera spojuje aerobni, posilovaci, protahovaci a kompenzacni
cviceni

kombinuje pilates, kalanetiku, yogu, posilovani, protahovaci a zdravotni cviceni

cilem je optimdlni stav pohybového apardtu, spalovéni tukii a zpeviiovani svald,

vani-svalovych dysbalanci a formovani postavy



